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	「食農 X 共學 X 農耕」體驗
	活動選項及簡介
	活動適合不同年齡層參與：親子可透過共學重新認識食物的真面目，貫徹身心的教育能引導孩子快樂成長；樂齡一族則可藉此重拾對農田與土地的深厚記憶，尋找熟悉的在地味道，擁抱大自然的安寧，舒展身心；而農青亦可走進田間學習，領悟傳統農藝、在地智慧以及不斷改進的技術心法。


	農耕體驗活動
	活動日期
	自選
	預計時長
	每節2小時
	建議人數
	每節10-60人
	活動內容
	農圃導賞：與農夫對話，親身走進田間，認識本地有機種植及當季時令農作物
	有機耕種體驗：進行有機農務，與農夫共同經歷食物生產歷程
	農場自摘：可親自採摘新鮮時令蔬菜，回家品嚐
	共作時令小食：透過簡單烹調製作小食，即場品嚐鮮味
	「綠活・樂活」工作坊：加工時令農產，帶回家中享用
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	共作時令小食：透過簡單烹調製作小食，即場品嚐鮮味
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	「食農 X 共學 X 農耕」體驗
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	活動簡介
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	活動地點
	「SEED耔籽農墟」
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	對象
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	活動內容

	「綠活・樂活」工作坊
	工作坊選項及簡介
	「綠活・樂活」工作坊：
	正所謂「不時不種、不時不食」，農夫正是自然的協作者，順應四季更替，因時作物輪轉。當造作物在合宜的環境生長，出產會更為豐盛，更為美味，傳統農夫會採取加工保存的方法，以延長品味時間，與鮮品風味互補不足。
	工作坊按農作物的當造期，大致分為四季系列。
	部份工作坊可橫跨兩季進行，實際安排請向我們查詢。
	車厘茄
	番茄
	紅菜頭
	羽衣甘藍
	冬瓜
	黃皮
	檸檬
	沙葛
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	甘蔗
	大白菜
	蘿蔔
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	預計月份
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	預計時長
	每節2小時
	建議人數
	每節10-20人
	活動內容

	香草油封番茄
	預計月份
	1月-3月
	預計時長
	每節2小時
	建議人數
	每節10-20人
	活動內容

	開胃醋漬紅菜頭
	預計月份
	1月-3月
	預計時長
	每節2小時
	建議人數
	每節10-20人
	活動內容

	紅菜頭眉豆茶粿
	預計月份
	1月-3月
	預計時長
	每節2.5小時
	建議人數
	每節10-15人
	活動內容

	羽衣甘藍青醬
	預計月份
	12月-4月
	預計時長
	每節1.5小時
	建議人數
	每節10-20人
	活動內容

	春菜七色餃子與麵條
	預計月份
	2月-4月上旬
	預計時長
	每節3小時
	建議人數
	每節6-10人
	活動內容

	古早冬瓜茶醬
	預計月份
	6月-9月
	預計時長
	每節2.5小時
	建議人數
	每節10-20人
	活動內容

	傳統黃皮果醬
	預計月份
	6月-7月
	預計時長
	每節3小時
	建議人數
	每節10-20人
	活動內容

	英式檸檬蛋黃醬
	預計月份
	6月-8月
	預計時長
	每節2.5小時
	建議人數
	每節10-20人
	活動內容

	潮州沙葛粉粿
	預計月份
	8月-11月
	預計時長
	每節2.5小時
	建議人數
	每節10-15人
	活動內容

	紅寶石洛神花果醬
	預計月份
	10月11月
	預計時長
	每節2小時
	建議人數
	每節10-20人
	活動內容

	養生蔗汁紅棗糕
	預計月份
	1月-3月上旬
	預計時長
	每節3小時
	建議人數
	每節10-15人
	活動內容

	韓式大白菜泡菜
	預計月份
	1月-2月
	預計時長
	每節3小時
	建議人數
	每節10-15人
	活動內容

	手工蘿蔔糕
	預計月份
	1月-2月
	預計時長
	每節3小時
	建議人數
	每節10人
	活動內容

	金盞花乳木果潤唇膏/修護膏
	預計月份
	1月-4月
	預計時長
	每節2.5小時
	建議人數
	每節10-20人
	活動內容

	《農眾登場 —— 農場導賞團》
	活動選項及簡介
	《農眾登場 —— 農場導賞團》
	活動日期
	自選
	預計時長
	每節2小時
	建議人數
	每節最少10人
	農場參觀選項
	活動重點

	《農眾登場 —— 農場導賞團》
	如有興趣報名活動或工作坊，請先填寫以下表格。
	我們會按個別情況提供最新詳情及報價，再確認閣下的報名。
	「食農 X 共學 X 農耕」體驗活動
	按此查詢
	食農探索系列 ——「我要做小檔主」

	按此查詢
	「綠活・樂活」工作坊

	按此查詢
	《農眾登場 —— 農場導賞團》

	按此查詢

	聯絡我們
	https://www.seed.org.hk


